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全
国
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
事
故
の
撲
滅
を
図
り
、「
安
心
・

安
全
」
な
シ
ル
バ
ー
事
業
の
発
展
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
安
全
優

秀
・
優
良
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

が
選
ば
れ
ま
し
た
。
優
秀
賞
は
全
国

で
５
団
体
、
優
良
賞
は
11
団
体
、
優

良
連
合
賞
は
３
連
合
で
す
。
当
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
優
良
賞
を
受
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賞
し
、
全
シ
協
設
立
30
周
年
記
念
式

典
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
員
の
皆
さ
ん
、
安
全
委
員
会
の

皆
さ
ん
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

今

後

も

安
全
な
就
業
の

徹
底
に
努
め
ま

し
ょ
う
！
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私
が
子
供
の
こ
ろ
、
母
の
実
家
に
行

く
と
必
ず
お
菓
子
や
果
物
が
で
て
き
ま

し
た
。
リ
ン
ゴ
は
皮
を
む
い
て
八
つ
切

り
に
し
、
芯
を
と
り
、
柿
は
皮
を
む
い

て
へ
た
を
取
っ
て
四
つ
切
に
し
て
皿
に

乗
せ
て
出
て
き
ま
す
。
私
は
子
供
心
に

な
ん
で
こ
ん
な
に
手
間
を
か
け
て
小
さ

く
し
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
か
と
、
常
々

思
っ
て
い
ま
し
た
。
リ
ン
ゴ
は
丸
ご
と

か
半
分
、
柿
な
ど
丸
ご
と
で
い
い
の
に

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
最
近
で
は
一
口
で
食
べ
ら

れ
る
大
き
さ
で
、
適
当
な
柔
ら
か
さ
で

な
け
れ
ば
食
べ
に
く
く
な
り
、
逆
に
そ

う
し
て
ほ
し
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
そ
れ
か
ら
最
近
、
平
ら
な
所
で
よ
く
つ

ま
ず
く
様
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
内
ケ
ガ

を
す
る
の
で
は
と
心
配
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
が
そ
の
立
場
に
な
っ
て
初
め
て

わ
か
る
こ
と
な
の
で
す
が
、
自
分
の
体

力
を
自
覚
す
る
と
同
時
に
、
相
手
の
方

に
も
、
様
々
な
体
力
の
方
が
い
ま
す
の

で
、
相
手
の
立
場
を
十
分
考
え
て
行
動

し
な
け
れ
ば
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で

す
。
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安
全
委
員
会
副
委
員
長
　
田
口
　
儀
一

¯	œ�Ü�w�7� 

�· �· �¹

�· �· �¹
目標体重

�¢�L�H�£
基礎代謝基準値
�¢�,�D�B�M���L�H���Ô�£

身体活動レベル
１日に必要なエネルギー量

�¢�,�D�B�M���Ô�£

���� �������� �������� �������������

�å�¸
�àü


��.�Æ�ˆ
�è�Õ�ç

�å�¸
�àü


��.�Æ�ˆ
�è�Õ�ç



10

草加市シルバー人材センター会報　平成２５年１月１０日（第８１号）

短

歌

の

ポ
ス
ト

絆
きず

な

の

ポ
ス
ト

絆
きず

な
絆絆

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

始
め
る
き
っ
掛
け

は
、
椅
子
に
座
っ
た

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
仕
事

で
、
通
勤
の
往
復
し
か
歩
か
な
い
、
ス

ポ
ー
ツ
も
し
な
い
た
だ
の
中
年
太
り
メ
タ

ボ
な
お
じ
さ
ん
で
し
た
。
ド
ラ
イ
ブ
も

１
０
０
k
m
以
上
運
転
が
出
来
な
く
な
り

ま
し
た
、
50
歳
を
過
ぎ
思
い
立
っ
て
毎
日

曜
日
10
k
m
以
上
歩
く
こ
と
を
心
が
け
ま

し
た
、
近
隣
の
散
歩
に
飽
き
た
の
で
、
江

戸
旧
街
道
を
歩
き
始
め
、
日
光
街
道
の
往

復
を
手
初
め
に
、
江
戸
６
街
道
（
水
戸
街

道
含
む
）
を
歩
き
終
わ
り
、
昨
年
は
、
秩

父
三
十
四
観
音
札
所
の
巡
礼
古
道
を
４
日

で
歩
き
結
願
し
ま
し
た
。
２
年
続
け
て
富

士
登
山
と
地
下
鉄
大
江
戸
線
上
30
k
m
を

歩
く
催
事
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
ヘ
ル
パ
ー
仕
事
は
足
腰
が
丈
夫
で
な
い

と
出
来
な
い
の
で
、
毎
日
１
万
歩
の
散
歩

は
続
け
て
い
ま
す
。

　
今
の
と
こ
ろ
健
康
と
人
に
恵
ま
れ
、
生

活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
仕
事
に
励
ん
で
い
ま

す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
グ
ル
ー
プ

　
藤
元
　
清
三

ふれあい秋号より

　シルバー事業案内でシルバー農園

があるという事。機会があれば寄っ

てみます。（Ｓ・Ｈ会員）

　シルバーまつり楽しみで

す。ステージ発表・模擬店

年々盛んになり待ちどおし

いです。シルバー農園の収

穫物がなく、出せないのが

残念です。（Ｉ・Ｔ会員）

　いつもながら「ふれあいクイ

ズ」の出題に感慨深さを感じ、

楽しみながら回答しています。

（Ｓ・Ｋ会員）

　今回、クイズの回答参考資料として「草

加まち歩きマップ」を改めて見ましたが、

市内全体がわかり易く地図にまとめられて

おり、なかなかのすぐれものだと感じまし

た。ヒントのおかげで答えも分かり勉強に

なりました。（Ｏ・Ｋ会員）他同意見一通。

　表紙の写真を見て中川沿いの風景とすぐ分かりまし

た。音店河岸の名前は初めて知りました。「表紙のひと

こと」を読んで、草加の名が誕生する以前の平安時代

には堤防に人々が往来していた街道の歴史を感じます。

　涼しくなったら柿木の草加八景の石標を探しに下妻

街道をゆっくりと散策する楽しみができました。

　暑い日が続く毎日ですが、編集作業に頑張って楽し

い内容にしてください。（Ａ・Ｓ会員）

　2008年の正月に草加史談会の呼びかけ

で歴史が好きな40名が集まって寺社をまわ

りましたが、その時は５カ所でした。東京

スカイツリーが新しくできて草加の七福神

もパワーアップしたのですね！（Ｉ・Ｉ会員）

　表紙の写真のひとことの内容の素晴らし

さに感動しました。写真も大変美しく次回

がたのしみです。（Ｗ・Ｍ会員）他同意見一通。

　皆様方のご活躍

を楽しく拝読させ

ていただいていま

す。ありがとうござ

います。（Ｔ・Ｉ会員）

　毎号楽しみに愛読させていただいてお

ります。やはり健康に関する「熱中症講

座」「安全くん、安心ちゃんコーナー」生

活に直結していてとても参考になります。

ありがとうございます。（Ｓ・Ｋ会員）

　今年初めて七福神巡りをしました。ふれ

あいクイズにのるとは思いませんでした。

とてもラッキーです。（Ａ・Ｍ会員）

　どんどん難問になるふれ

あいクイズ…

　毎号、表紙から最後まで

楽しく読ませていただいてい

ます。編集委員の方々に御

礼申し上げます。（Ｋ・Ｔ会員）

　表紙の写真が「さすが秋

号」という感じて素晴らし

い。一足早く涼しさをいた

だきました。（Ｋ・Ｓ会員）

　いつも毎号の発行を楽し

みに待っております。

（Ｋ・Ｔ会員）他同意見一通。

　「草加まち歩きマッ

プ」が参考になりまし

た。来年の正月には

草加宿七福神めぐり

をしてみたいです。

（Ｈ・Ｊ会員）

　高齢者が読む機関紙としては文

字が全体的に小さいと思います。

せめて一般の新聞と同じくらいに

できないかなと感じました。

（Ｋ・Ｓ会員）

　草加の地に住み３年ほどにな

り、全く知らない土地でしたが、

シルバーにての仕事やふれあい

の表紙の写真などで草加の歴史

を辿って楽しんでいます。

（Ｆ・Ｓ会員）

　ふれあいクイズで

紹介されていた「草加

宿七福神めぐり」に

は数年前から毎年元

旦に寺社を巡り、一

年の福と健康をお参

りしています。草加駅

周辺に寺社があるの

で皆様も参加なさっ

てはいかがでしょう

か。編集委員の皆様

今年もよろしくお願い

します。（Ｔ・Ｋ会員）

　最近は短歌・俳句欄を注

目しています。（Ｋ・Ｔ会員）

　表紙の写真は草加八景の一つで

「音店河岸下妻街道」の内の「音店

河岸跡」であることを知りました。

高瀬舟が往来して食品や雑貨を運

んでいたなんて、今度見に行って

みたいと思いました。（Ｔ・Ｋ会員）
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新
春
を
寿
ぎ
、
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す

　
昨
年
も
大
変
辛
く

厳
し
い
年
で
し
た
。
公
益
社
団
法
人
に

移
行
し
て
の
１
年
で
し
た
が
、
大
き
な

弊
害
も
無
く
活
動
す
る
事
が
出
来
ま
し

た
。
今
後
も
「
仕
事
が
あ
る
、
仲
間
が

い
る
、
出
会
い
が
あ
る
」
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
の
も
と
、
魅
力
と
活
力
あ
ふ
れ
る
セ

ン
タ
ー
を
築
い
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
ふ
れ
あ
い
」
は
一
昨
年
夏

号
よ
り
、
表
紙
の
テ
ー
マ
を
草
加
市
の

見
ど
こ
ろ
と
し
、「
表
紙
の
ひ
と
こ
と
」

で
説
明
を
加
え
、
さ
ら
に
ク
イ
ズ
に
も

草
加
市
に
関
連
し
た
問
題
を
出
題
し
ま

し
た
と
こ
ろ
、
大
変
な
好
評
を
頂
き
、

多
く
の
会
員
や
市
民
が
そ
の
場
所
を
訪

れ
た
り
、
ク
イ
ズ
の
回
答
に
は
一
言
添

え
て
下
さ
る
様
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

一
言
を
「
絆
の
ポ
ス
ト
」
に
掲
載
す
る

こ
と
に
よ
り
、
皆
様
と
の
絆
が
深
ま
っ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
、
こ
れ
か
ら
も
沢

山
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
25

年
度
も
草
加
を
テ
ー
マ
と
し
た
企
画
を

検
討
し
て
お
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
25
年
度
は
セ
ン
タ
ー
設
立
30

周
年
を
迎
え
ま
す
、「
ふ
れ
あ
い
」
も

30
周
年
記
念
特
集
号
を
発
行
す
る
予
定

で
す
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
次
回
春
号
は
５
月
中
旬
発
行
の
予
定

で
す
。

編集
後記

　
か
っ
て
草
加
の
軽
井
沢
と

呼
ば
れ
た
柿
木
町
の
中
で
も
、

当
寺
の
周
辺
は
ひ
と
き
わ
屋

敷
林
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
柿
木
町
公
民
館
前
通
り
を

中
川
に
向
う
と
、
左
側
に
土
壁

に
囲
ま
れ
た
東
漸
院
が
あ
り
ま

す
。
当
寺
は
阿あ

び
さ
ん
ほ
う

日
山
報
體て
い
じ寺
と

称
し
、
真
言
宗
豊ぶ

ざ

ん山
派は

に
属

し
て
い
ま
す
。
創
立
年
代
は

詳つ
ま
び
ら
か
で
な
い
が
、
開か

い

き基
は

定じ
ょ
う
は
ん
範
と
い
う
人
で
、
室
町
時

代
（
１
５
０
０
前
後
）
の
人
と

推
定
さ
れ
、
市
内
最
古
の
寺
院

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
東
漸
院
と
い
う
名

称
は
、
当
寺
六
世
定

じ
ょ
う
で
ん
傳
の
頃
、

天
正
19
年
（
１
５
９
１
）、
徳

川
家
康
か
ら
御
朱
印
地
三
石

を
賜
っ
た
と
き
に
報ほ

う
て
い
じ

體
寺
を

改
め
東
漸
院
と
称
し
ま
し
た
。

　
参
道
を
進
む
と
威
容
を
誇

る
山
門
が
構
え
て
い
ま
す
。

山
門
は
寺
院
の
表
門
で
、
形

式
は
、
本
柱
の
前
後
に
控
え

柱
が
四
本
の
一
門
一
戸
の
四

脚

門

に
、

袖
壁
を
備

え
た
品
格
を
示
し
て
い
ま
す
。

様
式
は
禅

ぜ
ん
し
ゅ
う
よ
う

宗
様
を
基
調
と
し
、

山
門
の
内
部
は
台だ

い

わ輪
と
虹
こ
う
り
ょ
う梁

の
間
に
迫
力
あ
る
龍
の
彫
刻

を
配
し
て
い
ま
す
。

　
龍
の
姿
を
見
る
と
、
右
腕

の
三
本
の
爪
で
波
頭
を
つ
か

み
、
左
腕
の
三
本
の
爪
で
珠

を
握
り
し
め
て
い
ま
す
。
ま

た
太
い
胴
は
激
し
く
う
ね
る

波
頭
の
中
で
く
ね
ら
せ
て
横

た
わ
り
、
頭
部
を
尾
の
方
に

向
け
キ
バ
を
噛
み
し
め
た
面

相
は
壮
観
で
、
見
事
な
も
の

で
す
。

　
市
内
に
あ
る
寺
院
山
門
の

中
で
も
、
全
体
の
構
成
の
調

和
を
示
す
代
表
的
な
山
門
と

い
え
ま
す
。

　
山
門
の
建
築
年
代
は
天
明

２
年
（
１
７
８
２
）
と
い
わ
れ
、

昭
和
54
年
に
市
の
文
化
財
に

指
定
さ
れ
ま
し
た
。

（
田
口
儀
一
会
員
）

表
紙
の
写
真
は
「
東
と
う
ぜ
ん
い
ん

漸
院
山
門
」

表

ひ

こ

紙

と

と

の

短

歌

俳

句

川

柳

春
遠
く
春
近
く
し
て
石
の
巻

日
和
山
桜
蕾
成
り
し
か

日
和
山
登
り
し
時
に
見
渡
す
る

記
憶
の
中
の
町
よ
港
よ

亀
島
　
利
夫

大
根
の
白
き
眩ま
ぶ

し
き
天て

ん

ぴ

ぼ

日
干
し
　

節
分
や
祓は
ら

え
清き
よ

め
に
恵え
ほ
う
ま
き

方
巻

高
江
　
　
功

見
栄
を
は
る
交
さ
い
だ
か
ら

肩
が
凝
る

秋
の
風
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
さ
が
す

焼
芋
屋

石
橋
　
悦
子

ど
ん
ぐ
り
を
拾
い
て
眺
む
森
の
影

更
け
る
夜
に
木も
く
せ
い犀
の
香
も
雨
に
消
ゆ

藤
井
　
末
治

友
情
の
箱
根
駅
伝
襷
た
す
き

か
な
　

初は
つ
は
れ晴
の
箱
根
の
山
を
襷
た
す
き

継
ぐ

溝
渕
　
晴
生

大
噴
水
小
春
日
和
が
煌
か
せ

　朝
あ
さ
く
れ
な
い

紅
霜
も
甍
い
ら
か

も
溶
け
あ
い
ぬ

又
邊
　
建
二

花
び
ら
の
舞
さ
や
か
な
る
黄
水
仙

す
ぐ
そ
こ
と
言
わ
れ
て
遠
い
草
加
の
秋

石
橋
　
悦
子

バ
イ
バ
イ
と
目
と
手
を
合
わ
せ
ハ
イ
タ
ッ
チ

小
さ
き
子
ら
の
ぬ
く
も
り
う
れ
し

紅
葉
や
山
ま
た
山
を
深
め
ゆ
き
て

悠
久
の
と
き
遊
び
居
る
な
り

長
谷
部
　
禎
子

孫
と
会
い
心
の
橋
を
な
げ
か
け
て

勇
気
り
ん
り
ん
胸
は
り
て
生
く

川
越
え
て
祭
り
ば
や
し
が
聞
こ
え
く
る

丘
も
畑
も
耕
し
居
れ
ば

石
橋
　
悦
子

　
会
員
の
皆
さ
ん
の
感
想
や
意
見
は

ふ
れ
あ
い
ク
イ
ズ
の
応
募
は
が
き
よ

り
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
紙
面
の
関
係
で
一
部
掲
載
で
き
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
ご
意

見
・
ご
感
想
を
ど
し
ど
し
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

● 

次
回
「
春
号
」
の
投
稿
締
切
は
２

月
28
日
で
す
。

皆さんご投稿を！


